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H5PP67007 โครงการพัฒนาศักยภาพงานตามมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก 15,850.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 9,350.00             6,500.00             เปมิกา กิจกรรมท่ี 1 คร้ังท่ี 1,กิจกรรมท่ี 2 ,กิจกรรมท่ี 3
H5PP67008 โครงการวัยเรียน วัยใส รักห่างไกลการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 43,730.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สุนิสา
H5PP67011 โครงการขับเคล่ือนและพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 80,097.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 วรรณนิศา กิจกรรมท่ี 2ข้อ1,3,4-ข้อ1 ข้อ2,
H5PP67012 โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกายผู้สูงอายุเคล่ือนไหวดี ไม่มีล้ม 10,150.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 อุสุมา เดือนมิ.ย.67
H5PP67013 โครงการผู้สูงวัยหาดเส้ียว ห่างไกลสมองเส่ือม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 25,015.00         1.00 1.00 1.00 1.00 วันทนา
H5PP67014 โครงการโลกแจ่มใส วัยผู้สูงอายุ 82,954.00         1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สมจิตร
H5PP67015 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสืบสานภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยสู่วิถีชุมชน 21,640.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 กุสุมา
H5PP67016 โครงการ  One Stop Service ประเมินและออกใบรับรองความพิการแบบครบวงจรในเขต

อ าเภอศรีสัชนาลัยจังหวัดสุโขทัย 10,040.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 พลอยไพลิน  ด าเนินการวันท่ี 3 พ.ค.67
H5PP67020 โครงการ อสม.น้อย เฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคต าบลหาดเส้ียว 4,650.00           1.00 1.00 1.00 1.00 มัชนาพร
H5PP67021 โครงการบูรณาการตรวจคัดกรองต้อหิน ต้อกระจก ผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเบาหวาน 17,202.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สมจิตร ท้ังโครงการ
H5PP67022 โครงการเฝ้าระวังสารเคมีตกค้างในเลือดต าบลหาดเส้ียว อ าเภอศรีสัชนาลัย 25,718.00         1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 มัชนาพร ท้ังโครงการ
H5PP67023 โครงการสร้างเสริมสุขภาพชุมชนคนหาดเส้ียวห่างไกลโรคไร้เช้ือ ปี 2567 5,640.00           1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 เปมิกา ท้ังโครงการ
H5PP67026 โครงการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท างานโรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 19,700.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 มัชนาพร 
H5PP67027 โครงการพัฒนาส่ิงแวดล้อมโรงพยาบาลศรีสัชนาลัยปีงบประมาณ 2567 275,608.00          1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 221,128.00          54,480.00            มัชนาพร กิจกรรมท่ี 2 ,กิจกรรมท่ี 3
H5PP67028 โครงการพัฒนา 5 ส. โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 56,800.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 8,400.00             48,400.00            นันทวัน  ประชุมและกิจกรรม 5 ส. คร้ังท่ี 1,2,3
H5S67030 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ปีงบประมาณ 2567 73,340.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 17,400.00            55,940.00            ศิรพรรณ์ กิจกรรมท่ี 2 คร้ังท่ี 1 ยกเลิก กิจกรรมท่ี 3.1, 3.3, 3.4
H5S67004 โครงการไวรัสตับอักเสบบี และซี ตรวจเร็วรักษาไว รอไม่ได้ 110,478.00          1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 มัชนาพร ท้ังโครงการ
H5S67005 โครงการวัณโรค รู้เร็ว รักษาหาย ไม่แพร่กระจายอ าเภอศรีสัชนาลัย ประจ าปีงบประมาณ 2567 614,650.00          1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 จิรัชญา กิจกรรมท่ี 1,2 คร้ังท่ี 1
H5S67032 โครงการชุมชนหาดเส้ียวหยุดวัณโรค รู้เร็ว รักษาหาย ไม่แพร่กระจาย ประจ าปีงบประมาณ 2567 42,250.00         1.00

H5S67039 โครงการพัฒนาระบบการให้บริการแพทย์แผนไทยใน คปสอ.ศรีสัชนาลัย 9,600.00              1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 กุสุมา กิจกรรมท่ี 3
H5S67040 โครงการดูแลข้อเข่าเส่ือมในผู้สูงอายุด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยและแพทย์ผสมผสาน 

อ าเภอศรีสัชนาลัย 25,890.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 กุสุมา ด าเนินการวันท่ี 23 พ.ค.67
H5S67041 โครงการพัฒนาปรับปรุงสวนสมุนไพร และธนาคารสมุนไพรอ าเภอศรีสัชนาลัย 22,500.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 กุสุมา ด าเนินการเดือนมิ.ย.-ก.ย.67
H5S67042 โครงการเฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียง อ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2567 45,320.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 กรรณิการ์ 10-มิ.ย.-67
H5S67043 โครงการการเฝ้าระวังป้องกันการพยายามฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียงอ าเภอศรีสัชนาลัย 14,950.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 กรรณิการ์ วันท่ี 25 มิถุนายน 2567
H5S67044 โครงการส ารวจสุขภาพใจด้วยเคร่ืองBiofeedback ส าหรับบุคลากรสาธารณสุขเครือข่าย

สุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย ปี 2567 10,274.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 10,274.00            -                     -                     กรรณิการ์
H5S67045 โครงการค้นหา บ าบัดรักษาผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าและมีความคิดฆ่าตัวตาย 34,960.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ผกาทิพย์   เดือนมิ.ย.ก.ย.67
H5S67046 โครงการพัฒนาระบบการดูแลรักษาผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงก่อความรุนแรง 

(SMI-V) แบบบูรณาการไร้รอยต่อ อ าเภอศรีสัชนาลัย ปี 2567 22,670.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ผกาทิพย์   เดือน ก.ค.67
H5S67047 โครงการซ้อมแผนเผชิญเหตุ กรณีผู้ป่วยจิตเวช ผู้ใช้สารเสพติด เกิดอาการคลุ้มคล่ังก่อเหตุ

รุนแรงในพ้ืนท่ีอ าเภอศรีสัชนาลัยปี 2567 6,500.00              1.00 1.00 1.00 1.00 กรรณิการ์
H5S67053 โครงการพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการการแพทย์ฉุกเฉิน อ าเภอศรีสัชนาลัย ปี 2567 35,600.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 16,500.00            19,100.00            ศิริวรรณ ท ากิจกรรมท่ี 1และ2,3
H5S67054 โครงการรณรงค์คัดกรองมะเร็ง ปีงบประมาณ 2567 22,606.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 อนรรฆวี กิจกรรมท่ี 3
H5P67056 โครงการเชิดชูเกียรติ เกษียณส าราญบุคลากรสาธารณสุข อ าเภอศรีสัชนาลัยประจ าปี 2567 63,000.00            1.00 ยกเลิก
H5P67057 โครงการหน่วยบริการสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย องค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) 

โดยแนวทางความสุขพ้ืนฐานแปดประการ (Happy 8)ประจ าปีงบประมาณ 2567 73,588.00            1.00 1.00 1.00 สมจิตร สสจ. ส่งกลับ ให้แนบใบวัสดุ
H5P67058 โครงการพัฒนาองค์กรกับการท างานร่วมกันและการรักษาวินัย รวมท้ังการป้องกันมิให้กระท า

ผิดวินัย โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 14,850.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ธัญลักษณ์  ท้ังโครงการ
H5G67059 โครงการก ากับติดตามแผนปฏิบัติราชการและจัดท าแผนปฏิบัติราชการ ประจ าปีงบประมาณ 2567 78,500.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6,700.00             71,800.00            มณทกานต์ ประชุมติดตามคร้ังท่ี 1
H5G67060 โครงการพัฒนาศักยภาพงานตามมาตรฐานอ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2567 16,250.00            1.00 1.00 1.00 1.00 มัชนาพร 

ผู้รับผิดชอบหลัก หมายเหตุ

โรงพยาบาล

แบบสรุปแผนปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ 2567 เครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย ไตรมาสท่ี 3

 งบประมาณท่ีใช้ไป

รหัสโครงกำร ช่ือโครงกำร

แหล่งงบประมาณ (ระบุจ านวน)

สถานะ สถานะการด าเนินงานตามแผนงาน/โครงการ
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ผู้รับผิดชอบหลัก หมายเหตุ

โรงพยาบาล

แบบสรุปแผนปฏิบัติการ ประจ าปีงบประมาณ 2567 เครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย ไตรมาสท่ี 3

 งบประมาณท่ีใช้ไป

รหัสโครงกำร ช่ือโครงกำร

แหล่งงบประมาณ (ระบุจ านวน)

สถานะ สถานะการด าเนินงานตามแผนงาน/โครงการ

H5G67061 โครงการพัฒนาคุณภาพห้องปฏิบัติการทางเทคนิคการแพทย์ โรงพยาบาลศรีสัชนาลัยเพ่ือขอ
รับรองการตรวจประเมิน Laboratory Accreditation (LA) ปีงบประมาณ 2567 29,500.00            1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 20,900.00            8,600.00             8,600.00             วิจิตรา 

H5G67064 โครงการพัฒนาความรู้ด้านระบบควบคุมภายใน 5 มิติ  อ าเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ 2567 19,100.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 จุรีรัตน์  10-14 มิถุนายน
H5G67003 โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพ ปี 2567 177,300.00          1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 169,700.00          7,600.00             7,600.00             วิรัชฎา 
H5G67001 โครงการพัฒนาระบบคอมพิวเตอร์เพ่ือให้บริการผู้รับบริการและพัฒนาฐานข้อมูลปีงบประมาณ

 2567 32,500.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ชาติชาย
ยกเลิกเน่ืองจาก ต้องใช้โปรแกรม HosXP XE และ โปรแกรมยังไม่ได้
เข้าสู่ระบบการจัดซ้ือ

2,104,743.00       186,227.00       

D5PP67009 โครงการส่งเสริมการแปรงฟันแบบแห้งในเด็ก 6-12 ปี ปีงบประมาณ 2567 31,650.00         1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 อิสระพงศ์ รพ.สต.บ้านปากคะยาง ด าเนินการวันท่ี 27 มิ.ย.67
D5PP67010 โครงการส่งเสริมแปรงฟันแห้งในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลท่าชัย 15,300.00         1.00 1.00 1.00 1.00 บดินทร์ รพ.สต.ท่าชัย รอการพิจารณาโครงการส้ินเดือน มิ.ย. และจะด าเนินการในเดือน ก.ค
D5PP67017 โครงการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ในการปฏิบัติงานด้านการควบคุมและป้องกัน

โรคติดต่อและโรคอุบัติใหม่ อ าเภอศรีสัชนาลัย 44,000.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สงกรานต์ (สสอ.)
D5PP67018 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือข่ายป้องกันควบคุมโรคท่ีมียุงลายเป็น

พาหะน าโรค โรคอุบัติใหม่ เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย 16,720.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สงกรานต์ (สสอ.) กิจกรรมท่ี 1 ,กิจกรรมท่ี 2
D5PP67019 โครงการ EOC เตรียมความพร้อมรับสถานการณ์โรคอุบัติใหม่ อุบัติซ้ า 15,000.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สงกรานต์ (สสอ.)
D5PP67024 โครงการมหกรรมเกษตรปลอดสาร บริโภคอาหารปลอดภัย 38,300.00         1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 กัญญาณัฐ รพ.สต.ดงคู่
D5PP67025 โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (health literacy) เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนในกลุ่มผู้ป่วย

โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ต าบลดงคู่ ปี 2567 11,850.00         1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 กัญญาณัฐ รพ.สต.ดงคู่
D5S67029 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.เป็นหมอประจ าบ้าน หมอคนท่ี 1 ต าบลศรีสัชนาลัย 17,700.00         1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 21,650.00            เอ้ือมพร รพ.สต.ศรีสัชนาลัย
D5S67033 โครงการชุมชนรวมพลังหยุดย้ังวัณโรคต าบลสารจิตร 21,650.00         1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 21,650.00            กมลชนก รพ.สต.สารจิตร
D5S67034 โครงการคัดกรองวัณโรค พบเร็ว รู้เร็ว หายไว รพ.สต.บ้านแสนตอ 21,650.00         1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 21,650.00            ธนากร รพ.สต.บ้านแสนตอ
D5S67035 โครงการชุมชนรวมพลังหยุดย้ังวัณโรคต าบลหนองอ้อ 21,650.00         1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

D5S67036 โครงการคัดกรองและค้นหาผู้ป่วยวัณโรคในชุมชน  รพ.สต.ป่าง้ิว 6,650.00           1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 6,650.00             อภิวันท์ รพ.สต.ป่าง้ิว
D5S67037 โครงการค้นหาและคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคในชุมชนปีงบประมาณ 2567 14,850.00         1.00 1.00 1.00 1.00 เพ็ญศิริ รพ.สต.สะพานยาว ก าลังด าเนินการส่งโครงการ กปท ให้ สสอ
D5S67038 โครงการค้นหาและคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคในชุมชนปีงบประมาณ 2567 9,950.00           1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 9,950.00             โสรยา รพ.สต.บ้านแม่ราก            
D5S67048 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนและป้องกันปัญหาฆ่าตัวตายใน

กลุ่มเส่ียง ปีงบประมาณ 2567 23,850.00         1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 สาวิตรี รพ.สต.บ้านตึก
D5S67049 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนและป้องกันปัญหาฆ่าตัวตายใน

กลุ่มเส่ียง รพ.สต.แม่ส า ปีงบประมาณ 2567 17,000.00         1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 17,000.00            พิชญ์ทิภัทร  รพ.สต.แม่ส า 
D5S67050 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนและป้องกันปัญหาฆ่าตัวตายใน

กลุ่มเส่ียง รพ.สต.บ้านดงย่าปา ปีงบประมาณ 2567 13,600.00         1.00 1.00 1.00 1.00 รพ.สต.ดงย่าปา
รอเงิน สปสช.สนับสนุนกองทุน คาดว่าจะด าเนินการแล้วเสร็จไม่เกิน
เดือนสิงหาคม

D5S67051 โครงการพัฒนาระบบสุขภาพจิตชุมชนวิถีใหม่และการแก้ไขปัญหาจิตเวชฉุกฉิน ปีงบประมาณ 
2567 27,550.00         1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ปฏิญญา รพ.สต.บ้านแก่ง

D5S67052 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนและป้องกันปัญหาฆ่าตัวตายใน
กลุ่มเส่ียง ปีงบประมาณ 2567 11,600.00         1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 12,600.00            ประสงค์ รพ.สต.บ้านท่าโพธ์ิ

D5S67031 โครงการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเร่ืองการควบคุมโรคไข้เลือดออก 8,580.00              1.00 ยกเลิก
D5S67055 โครงการสร้างและพัฒนาเครือข่ายชมรม TO BE NUMBER ONE 18,600.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 พิชญ์ทิภัทร  ท้ังโครงการ
D5G67062 โครงการพัฒนาหน่วยบริการปฐมภูมิเครือข่ายสุขภาพอ าเภอศรีสัชนาลัย 32,100.00            1.00 1.00 1.00 1.00 พิเศษ (สสอ.)
D5G67063 โครงการติดตามนิเทศประเมินผลงานหน่วยปฐมภูมิ ปีงบประมาณ 2567 9,600.00              1.00 1.00 1.00 1.00 พิเศษ (สสอ.)
D5G67006 โครงการการพัฒนาระบบสุขภาพฐานข้อมูลระดับอ าเภอ (DHDC) 43,652.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 43,652.00            0 0 สงกรานต์ (สสอ.) รอสรุปโครงการ
D5G67002 โครงการพัฒนาบุคลากรด้านงานวิจัยและวิชาการเครือข่ายสุขภาพศรีสัชนาลัย 32,400.00            1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 พิชญ์ทิภัทร  ท้ังโครงการ

220,652.00         304,800.00       154,802.00          

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอศรีสัชนาลัย

รวมงบประมาณ

รวมงบประมาณ



แบบประเมิน โครงการอบรมเชิงปฏิบัติเฝ้าระวัง ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนและป้องกันปัญหาฆ่าตัวตายในกลุ่มเสี่ยง ปีงบประมาณ 2567 
(รหัสโครงการ D5S67049) กลุ่มงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่สำ อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

C = Context (บริบทก่อนทำโครงการ) I = Input (สิ่งท่ีใช้ในโครงการ) P = Process (กระบวนการ/กิจกรรม) P = Product ผลลัพธ์ที่ได้จากโครงการ 
ปัญหา/ตัวช้ีวัด 
     จากการดำเนินงานด้านสาธารณสุขของ
จังหวัดสุโขทัย พบปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็น
ปัญหาสุขภาพจิตที่สำคัญของจังหวัด ที่มี
อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จเกินกว่าเกณฑ์ที่
กรมสุขภาพจิตกำหนดมาเป็นระยะเวลา
ต่อเนื่อง ในปีงบประมาณ 2566 พบว่า 
อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ 12.44 ต่อแสน
ประชากร (เป้ าหมายไม่ เกิน 8 ต่อแสน
ประชากร) และในปีงบประมาณ 2564 - 
2566 อำเภอศรีสัชนาลัย พบว่า อัตราการ
ฆ่าตัวตายสำเร็จ ต่อประชากรแสนคนเท่ากับ  
20.78 , 9.86 และ 16.49 ตามลำดับ 
และพบอัตราการพยายามฆ่าตัวตายสำเร็จ 
ต่อประชากรแสนคนเท่ ากับ   24 .06 , 
20.89, 30.78 ตามลำดับ โดยมีแนวโน้ม
เพ่ิมสูงขึ้น เมื่อพิจารณาข้อมูล พบว่า ช่วง
อายุที่มีการฆ่าตัวตายสำเร็จคือ อายุ 60 ปี
ขึ้นไป หรืออยู่ในช่วงวัยผู้สูงอายุ (สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอศรีสัชนาลัย , 2566)   
      ในช่วง 5 ปีย้อนหลังที่ผ่านมา พื้นที่เขต
รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
แม่สำ มีผู้ป่วยจิตเวชทั้งหมด จำนวน 7 คน 
ผู้ ป่ วย โรคซึ ม เศร้ า  จำนวน  5  คน  ผู้ ที่
พยายามฆ่าตัวตาย จำนวน 2 คน จากข้อมูล

บุคลากร 
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.แม่สำ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอำเภอศรีสัชนาลัย 
เจ้าหน้าที่ตำรวจ สภ.ศรีสัชนาลัย 
งบประมาณที่ใช้ไปตามจริง 
โครงการนี้ ได้รับงบประมาณในการดำเนิน
โครงการจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
องค์การบริหารส่วนตำบลแม่สำ จำนวน 
17,000 บาท (หนึ่งหมื่นเจ็ดพันบาทถ้วน) 
ดังรายละเอียด ดังนี้ 
1. ค่ าอาหารว่าง 2  มื้ อๆละ 25 บาท 
จำนวน  80 คน  เป็นเงิน  4,000  บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 50 บาท 
จำนวน 80 คน  เป็นเงิน  4,000  บาท 
3. ค่าตอบแทนวิทยากรกระบวนการ 3 
คนๆละ 5 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  เป็ น เงิ น  
9,000  บาท 
 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
1.ป้ายความรู้ 2.แบบทดสอบ 3.ชุดอุปกรณ์
ระงับเหตุ 4.Smart phone 5.Projector 
6.Computer 
 
 
 

ลักษณะกระบวนการที่ใช้/กิจกรรม 
1.จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ สำหรับแกนนำ
สุขภาพ (ครู ข) โดยการประยุกต์เนื้อหาและ
การฝึกปฏิบัติ ตามหลักสูตรการพัฒน า
ศักยภาพครู ก การให้คำปรึกษาอย่างง่าย
สำหรับ อสม. เขตสุขภาพที่ 2 จากวิทยากร
เครือข่ายสาธารณสุขอำเภอศรีสัชนาลัย ที่
ผ่ าน ก ารอบ รมวิท ย ากรกระบ วน การ 
หลักสูตรการให้คำปรึกษาอย่างง่าย จากศูนย์
สุขภาพจิตที่  2 พิษณุ โลก เพ่ือเฝ้าระวัง 
ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนและป้องกันปัญหา
ฆ่าตัวตายในกลุ่มเสี่ยง แก่แกนนำสุขภาพ
และบุคคลในครอบครัว/ญาติ  ของผู้ที่มี
ปัญหาทางสุขภาพจิต ดังนี้ 
   - บรรยาย สถานการณ์ ความสำคัญและ
แนวทางการสร้างความมีส่วนร่วมของชุมชน
ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต  
  - แบ่งกลุ่มเข้าฐานการเรียนรู้ บรรยายและ
ฝึกปฏิบัติ จำนวน 3 ฐานๆละ 1 ชั่วโมง โดย
แบ่งเป็น กลุ่มๆละ 25 คน จำนวน 2 กลุ่ม 
และกลุ่ ม ละ  30  คน  จำนวน  1  กลุ่ ม 
ประกอบด้วย 
    ฐานที่ 1 การเข้าใจตนเองและการพัฒนา
บุคลิกภาพสำหรับการเป็นผู้ให้คำปรึกษา 
เพ่ือให้สามารถเข้าใจบุคลิกภาพของตนเอง 

Output (ผลผลิต) 
1.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต เข้าร่วมอบรม 
จำนวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
2.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต และมีความรู้
เรื่องสุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น จำนวน 80 คน คิด
เป็นร้อยละ 100 แบ่งออกเป็น 
   -มีความรู้เพ่ิมขึ้นในระดับดี จำนวน 69 
คน คิดเป็นร้อยละ 86.25 
   -มีความรู้ เ พ่ิ มขึ้ น ในระดับปานกลาง 
จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 13.75 
3.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต มีทักษะใน
การคัดกรอง ค้นหา เฝ้าระวัง ป้องกันและ
ป ระ เมิ น สุ ข ภ าพ ใจต น เอ งแ ล ะค น ใน
ครอบครัว ผ่านการใช้แอปพลิเคชั่น Mental 
health Check In ได้ จำนวน 65 คน คิด
เป็นร้อยละ 81.25 ซึ่งพบบางส่วนเป็น
บุคคลในครอบครัว/ญาติ ของผู้ที่มีปัญหา
ทางสุขภาพจิตที่ เป็ นผู้ สู งอายุ และไม่มี   
Smart Phone 
4.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต มีทักษะการ
ให้คำปรึกษาอย่างง่าย คือทักษะ ฟังเป็น 



C = Context (บริบทก่อนทำโครงการ) I = Input (สิ่งท่ีใช้ในโครงการ) P = Process (กระบวนการ/กิจกรรม) P = Product ผลลัพธ์ที่ได้จากโครงการ 
การคัดกรองสุขภาพจิต  ปี งบประมาณ 
2566 ในประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไปใน
ชุมชน จำนวน 7 หมู่บ้าน พบว่า ผู้ที่มีผล
การคัดกรองอยู่ ในกลุ่มเสี่ ยงต่อการเกิด
ปัญหาทางสุขภาพจิต จำนวน 28 คน คิด
เป็นร้อยละ 1.6 และผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย 
จำนวน 2 คน ซึ่งได้รับการดูแลรักษาและ
ติดตามเยี่ยมบ้านต่อเนื่องครบทุกราย ไม่พบ
การพยายามกลับฆ่าตัวตายซ้ำโดยพบมากใน
กลุ่มผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังและผู้ที่มีปัญหา
ทางเศรษฐกิจ 
     ดังนั้น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
แม่สำ ร่วมกับชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข
ป ระจำห มู่ บ้ าน  ต ำบ ลแ ม่ ส ำ  จึ ง ได้ จั ด
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติเฝ้าระวัง ปัญหา
สุขภาพจิตในชุมชนและป้องกันปัญหาฆ่าตัว
ตายในกลุ่มเสี่ยง ปีงบประมาณ 2567 ขึ้น 
ภายใต้แนวคิด Mental health anywhere 
Helpers Care "เพ่ือนแท้มีทุกที่ เพ่ือนดีดูแล
ใจ" เพ่ือให้แกนนำสุขภาพ และบุคคลใน
ค รอ บ ค รั ว  มี ค ว าม รู้ ใน ก ารคั ด ก รอ ง
สุ ขภ าพ จิ ต  มี ค ว าม รู้ ใน ก าร เฝ้ า ระ วั ง
พฤติกรรมเสี่ยงสุขภาพจิต และมีทักษะใน
การให้คำปรึกษาอย่างง่ายแก่ผู้ที่มีปัญหา
สุขภาพจิต และสามารถส่งผู้ ที่ มีปัญหา
สุขภาพจิตแก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้อย่าง
รวดเร็ว 

สรุป 
1.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต เข้าร่วมอบรม
และมีความรู้เรื่องสุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น จำนวน 
80 คน 
2.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต จำนวน 61 
คน มีทักษะในการคัดกรอง ค้นหา เฝ้าระวัง 
ป้องกันและประเมินสุขภาพใจตนเองและคน
ในครอบครัว ผ่าน Mental health Check 
In ได ้
3.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต จำนวน 80 
คน มีทักษะการให้คำปรึกษาอย่างง่ายแก่ผู้ที่
มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนผ่านเกณฑ์ 
4.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต จำนวน 80 
คน ผ่านการฝึกระงับเหตุคนคลุ้มคลั่งและส่ง
ต่อผู้ที่ มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน เพ่ือ
ติดตามการรักษาและติดตามเยี่ยมบ้านได ้
5.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต จำนวน 80 
คน สามารถร่วมกันจัดทำแผนปฏิบัติการใน
การรณรงค์คัดกรอง ส่งเสริมและดูแลด้าน
สุขภาพจิตในชุมชน จำนวน 7 หมู่บ้านได้
ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 2567 
 

และให้เข้าใจบุคคลอื่นที่เราต้องปฏิสัมพันธ์       
  ฐานที่ 2 ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน เพ่ือให้
รู้ เข้าใจถึงปัญหาสุขภาพจิต และเพ่ือให้รู้ 
เข้าใจ หลักการปฐมพยาบาลทางใจด้วย 3ส 
2ข และสามารถใช้ เครื่ อ งมื อประเมิ น
สุขภาพจิต Mental health Check In  
  ฐานที่  3  การให้ คำปรึ กษ าอย่ างง่าย  
เพ่ือให้สามารถเข้าใจหลักการให้คำปรึกษา 
ให้เข้าใจเทคนิคการให้คำปรึกษา และให้
สามารถให้คำปรึกษาอย่างง่าย ได้อย่าง
ถูกต้อง  
2.สาธิต และฝึกปฏิบัติการระงับเหตุฉุกเฉิน
วิกฤติสุขภาพจิตที่มีอาการคลุ่มคลั่ง 
3.จัดทำแผนปฏิบัติการในการรณรงค์คัด
กรอง ส่งเสริมและดูแลด้านสุขภาพจิตใน
ชุมชน จำนวน 7 หมู่บ้าน เพ่ือสำรวจและ
จัดการฐานข้อมูลสุขภาพจิต 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มเสี่ยงสูง 
4.ติดตามประเมินผล ทักษะการประเมิน
สุขภาพจิตของแกนนำสุขภาพ ผ่านการใช้
แอปพลิ เคชั่น  Mental health Check In 
และติดตามทักษะการเฝ้าระวัง ป้องกันและ
ให้คำปรึกษาอย่างง่าย และการส่งต่อข้อมูลผู้
ที่มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน หลังการอบรม 
1 เดือน 
วิธีการประเมินผล 
1.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 

ถามเป็น ชมเป็น แนะเป็น แก่ผู้ที่มีปัญหา
สุขภาพจิตในชุมชนผ่านเกณฑ์ จำนวน 80 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 
5.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต ผ่านการฝึก
ระงับเหตุคนคลุ้มคลั่งและส่งต่อผู้ที่มีปัญหา
สุขภาพจิตในชุมชน เพ่ือติดตามการรักษา
และติดตามเยี่ยมบ้านได้ จำนวน 80 คน คิด
เป็นร้อยละ 100 
6.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต สามารถ
ร่วมกันจัดทำแผนปฏิบัติการในการรณรงค์
คัดกรอง ส่งเสริมและดูแลด้านสุขภาพจิตใน
ชุมชน จำนวน 7 หมู่บ้านได้ในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ 2567 จำนวน 80 คน คิดเป็น
ร้อยละ 100 
Outcome (ผลลัพธ์) 
1.เกิดแผนปฏิบัติการในการรณรงค์คัดกรอง 
ส่งเสริมและดูแลด้านสุขภาพจิตในชุมชน 
จำนวน 7 หมู่บ้าน  7 แผน โดยจะมีการ
ติดตามการสรุปผลการคัดกรองในช่วงสิ้น
เดือนกุมภาพันธ์ 2567 และจะรายงานผล
ต่อผู้บริหารในเดือนมีนาคม 2567 ต่อไป 
2.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต สามารถนำ
ความรู้เรื่องสุขภาพจิต ทักษะในการคัดกรอง 
ค้นหา เฝ้าระวัง ป้องกันและให้คำปรึกษาผู้ที่
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นโยบาย/ตัวช้ีวัด ที่สอดคล้อง 
-ยุทธ์ศาสตร์กระทรวงที่ 2 : สอดคล้องกับ
ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านบริการเป็นเลิศ 
(Service Excellence)    
-แผนงานที่  6 : การพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพ (Service Plan)    
ตัวชี้วัด  
1.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต มีความรู้เรื่อง 
สุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน อย่างน้อยร้อยละ 80 
2.แกนนำสุขภาพ มีทักษะในการคัดกรอง 
ค้นหา เฝ้าระวัง ป้องกันและให้คำปรึกษาผู้ที่
มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนผ่านเกณฑ์ อย่าง
น้อยร้อยละ 80 
3.ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนได้รับการ
ส่งต่อ ติดตามการรักษาและติดตามเยี่ยม
บ้าน อย่างต่อเนื่องครบร้อยละ 100  
4.อัตราการฆ่าตัวตายลดลง ร้อยละ 50 
 
 
 
 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1 .เพ่ื อให้ แกนนำสุขภาพและบุ คคลใน
ครอบครั ว/ญ าติ  ของผู้ ที่ มี ปั ญ หาทาง

 ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต มีความรู้เรื่อง 
สุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น อย่างน้อยร้อยละ 80 
จากการประเมินแบบทดสอบความรู้ก่อน
และหลังอบรม 
2.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต มีทักษะใน
การคัดกรอง ค้นหา เฝ้าระวัง ป้องกันและ
ป ระ เมิ น สุ ข ภ าพ ใจ ต น เอ งแ ล ะค น ใน
ครอบครัว อย่างน้อยร้อยละ 80 ผ่านการ
ประเมินทักษะการใช้แอปพลิเคชั่น Mental 
health Check In  
3.แกนนำสุขภาพ บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
ของผู้ที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต มีทักษะการ
ให้ ค ำป รึกษ าอย่ างง่ ายแก่ ผู้ ที่ มี ปั ญ ห า
สุขภาพจิตในชุมชนผ่านเกณฑ์ อย่างน้อย
ร้อยละ 80 ผ่านการประเมินการฝึกปฏิบัติ 
4.ประชาชนในพ้ืนที่ 7 หมู่บ้าน ได้รับการ
ติดตามประเมินสุขภาพใจ ผ่านแอปพลิเคชั่น 
Mental health Check In ตามแผนปฏิบัติ
การที่วางไว้ อย่างน้อยร้อยละ 30 
5.ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตจากการประเมิน
สุขภาพใจ ได้รับการส่งต่อ ติดตามการรักษา
และติดตามเยี่ยมบ้าน อย่างต่อเนื่อง 
ครบร้อยละ 100 

มีปัญหาสุขภาพจิตในครอบครัวและชุมชนได ้
3.ประชาชนทุกช่วงวัย เข้าถึงแหล่งความรู้
วิชาการ ได้รับการคัดกรองด้านสุขภาพจิต 
และส่งต่อผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตเพ่ือรับการ
รักษาอย่างรวดเร็วและเกิดการดูแลผู้ป่วยจิต
เวชในชุมชนอย่างต่อเนื่อง มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
4.ภาคีสุขภาพในชุมชน จำนวน 7 หมู่บ้าน 
มีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนให้ได้รับบริการต่อเนื่อง
ในชุมชน 
5.อัตราพยายามฆ่าตัวตายและอัตราการฆ่า
ตัวตายสำเร็จ ในพ้ืนที่ลดลงจากปีที่ผ่านมา 
ซึ่งจะมีการรายงานต่อผู้บริหารผ่านการ
ประชุมประจำเดือนของ สสอ.ศรีสัชนาลัย /
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
ตำบลแม่สำ และคณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพตำบลแม่สำ ต่อไป 
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สุขภาพจิต มีความรู้ เรื่องสุขภาพจิตและ
แนวทางในการเฝ้ าระวังป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตในครอบครัว 
2.เพ่ือให้แกนนำสุขภาพ ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพและมีทักษะในการคัดกรอง ค้นหา 
เฝ้าระวัง ป้องกันและให้คำปรึกษาอย่างง่าย
แก่ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนได้ 
3.เพ่ือให้แกนนำสุขภาพ สามารถส่งต่อผู้มี
ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนได้อย่างรวดเร็ว
และเกิดการดูแลผู้ป่วยสุขภาพจิตในชุมชน
อย่างต่อเนื่อง 
 
เป้าหมาย 
    ก ลุ่ ม แ ก น น ำสุ ข ภ าพ  ใน พ้ื น ที่ เข ต
รับผิดชอบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลแม่สำ อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุ โขทัย 7 
หมู่บ้าน จำนวน 80  คน ประกอบด้วย 
   - อสม. ผู้นำชุมชน สมาชิก อบต. แกนนำ
กลุ่ม/ชมรม จำนวน 52 คน 
   - บุคคลในครอบครัว/ญาติ  ของผู้ที่มี
ปัญหาทางสุขภาพจิต จำนวน 28 คน 
 
 
การเตรียมการก่อนจัดโครงการ 
1.จัดทำฐานทะเบียนผู้ป่วยจิตเวชและผู้ที่มี
ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนแยกเป็นราย
หมู่บ้าน 
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2.ประชุมคณะกรรมการเพ่ือวางแผนการ
ดำเนินงานดูแลติดตามเยี่ยมบ้านแก่กลุ่ม
ผู้ป่วยจิตเวชและผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน ในปี พ.ศ.2567 
3.นำเสนอปัญหา แนวทางการพัฒนาและ
โครงการเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การ
บริหารส่วนตำบลแม่สำ 

 
 
 
ชื่อ นายพิชญ์ทิภัทร   รัตนจันทร์กุล ผู้รายงาน                           ชื่อ นางสาวชโลทร  พุทธภูมิ ผู้ตรวจสอบ      
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลแม่สำ              นักวชิาการสาธารณสุข 
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แบบประเมินโครงการสำรวจสุขภาพใจด้วยเครื่อง BIOFEEDBACK สำหรับบุคลากรสาธารณสุขเครือข่ายสุขภาพอำเภอศรีสัชนาลัย ปี 2567 
กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด 
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ปัญหา/ตัวชี้วัด 

ภาวะหมดไฟในการทำงาน คือ 
ภาวะที่บุคคลเกิดความเหนื่อยล้าทางอารมณ์
ที่ สะสมต่อเนื่ อง อันเป็นผลพวงมาจาก
ความเครียดและความกดดันในที่ทำงาน โดย
ไม่ได้รับการจัดการอารมณ์ที่ดี ทำให้รู้สึก
สูญเสียพลังงาน เหนื่อยล้า อ่อนแรง หรือ
หมดไฟในการทำงาน มีทัศนคติในแง่ลบ
เกี่ยวกับที่ทำงานหรืองานที่ทำ ทำให้ไม่มี
ความสุขในการทำงาน หมดแรงจูงใจในการ
ทำงาน ประสิทธิภาพในการทำงานลดลง 
ส่งผลต่อความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างและ
เพ่ือนร่วมงาน ภาวะหมดไฟในระยะยาวบั่น
ทอนจิตใจและร่างกายจนอาจเป็นสาเหตุที่
นำไปสู่ โรคเครียด โรคนอนไม่หลับ โรค
ซึมเศร้า หรือโรคอ่ืนๆ และรวมไปถึงปัญหา
ในการแสดงออกเชิงอารมณ์ และพฤติกรรม
อ่ืนๆ 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1.สำรวจสุขภาวะในบุคลากรสาธารณสุข 
2.เพื่อให้บุคลากรได้รับการประเมิน
Biofeedback 
3.เพ่ือให้บุคลากรได้ตระหนักในการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวม 
 
 

บุคลากร 
1.เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 
2.เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
ศรีสัชนาลัย 
3.เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล เครือข่ายอำเภอศรีสัชนาลัย 
งบประมาณที่ใช้ไปตามจริง 
- ค่ า เบี้ ย เลี้ ย งที ม เจ้ าห น้ าที่ เค รื่ อ งมื อ 
Biofeedback  จำนวน 8 คน x 240 บาท                            
x 2 วัน เป็นเงิน 3,840 บาท 
- ค่ า ที่ พั ก คู่ ที ม เจ้ า ห น้ า ที่ เค รื่ อ ง มื อ 
Biofeedback จำนวน 4 ห้อง x 700 บาท                                
x 1 คืน เป็นเงิน 2,800 บาท 
- ค่าหมึกสีสำหรับพิมพ์รายงานผลรายบุคคล 
3 ตลับๆละ 750 บาท  เป็นเงิน 2,250 บาท 
- ค่ าน้ ำมั น เชื้ อ เพ ลิ ง  (ไป -กลั บ ) ศู น ย์
สุขภาพจิตที่ 2 พิษณุโลกและอำเภอศรีสัชนา
ลัยระยะทาง 346 กิโลเมตรๆ ละ 4 บาท 
เป็นเงิน 1,384 บาท 
รวมงบประมาณทั้งหมด เป็นเงิน 10,274.- 
บาท (หนึ่งหมื่นสองร้อยเจ็ดสิบสี่บาท) 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
1.เครื่อง BIOFEEDBACK 
2.เครื่องคอมพิวเตอร์ 
3.หมึก 
 

ลักษณะกระบวนการที่ใช้/กิจกรรม 
1.ตรวจประเมินสุขภาวะด้วยเครื่อง 
BIOFEEDBACK 
2.อ่านผลและรายงานผลกับผู้ที่มารับบริการ 
โดยทีมผู้เชี่ยวชาญจากศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 
3.ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 สรุปผลการตรวจ
ให้กับโรงพยาบาล และส่งต่อเคสที่พบความ
ผิดปกติให้กับกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด 
เพ่ือดำเนินการติดตามต่อเนื่อง 
วิธีการประเมินผล 
1.บุคลากรเครือข่ายสุขภาพอำเภอศรีสัชนา
ลัยได้รับการตรวจประเมินสุขภาวะด้วย
เครื่อง BIOFEEDBACK  
2.บุคลากรที่พบความผิดปกติ ได้รับการดูแล
หลังเสร็จสิ้นโครงการ  
 

Output (ผลผลิต) 
บุคลากรเครือข่ายสุขภาพอำเภอศรีสัชนาลัย
ได้รับการตรวจประเมินสุขภาวะด้วยเครื่อง 
BIOFEEDBACK จำนวน 309 ราย 
Outcome (ผลลัพธ์) 
1.บุคลากรเครือข่ายสุขภาพอำเภอศรีสัชนา
ลัยได้รับการตรวจประเมินสุขภาวะด้วย
เครื่อง BIOFEEDBACK จำนวน 335 ราย 
2.บุคลากรที่พบความผิดปกติ ได้รับการดูแล
ส่งต่อการรักษา หลังเสร็จสิ้นโครงการ 
จำนวน 8 ราย 
 



C = Context (บริบทก่อนทำโครงการ) I = Input (สิ่งท่ีใช้ในโครงการ) P = Process (กระบวนการ/กิจกรรม) P = Product ผลลัพธ์ที่ได้จากโครงการ 
เป้าหมาย 
บุคลากรสาธารณสุขทั้งหมดในอำเภอศรีสัช
นาลัย 
การเตรียมการก่อนจัดโครงการ 
1.ประชุมร่วมกับศูนย์สุขภาพจิตที่ 2 เพื่อ
วางแผนกิจกรรม 
2.ประสานกับทุกหน่วยงาน 
 

สรุป  
ดำเนินโครงการทันในปีงบประมาณ 2567 
 

 
    ชื่อ นางกรรณิการ์ ศรีมงคลธาราธร ผู้รายงาน       ชื่อ นางสาวชโลทร  พุทธภูมิ ผู้ตรวจสอบ 
          พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                       นักวิชาการสาธารณสุข 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 



รูปภาพกิจกรรม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินโครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพปีงบประมาณ 2567 
กลุ่มงานการพยาบาล 

C = Context (บริบทก่อนทำโครงการ) I = Input (สิ่งท่ีใช้ในโครงการ) P = Process (กระบวนการ/กิจกรรม) P = Product ผลลัพธ์ที่ได้จากโครงการ 
ปัญหา/ตัวชี้วัด  
-ผลการพัฒนาคุณภาพหน่วยบริการสุขภาพ
อำเภอศรีสัชนาลัยผ่านการประเมินรับรอง
ระบบสุขภาพอำเภอ DHSA และ HA re-
accredittation ขั้น 3 เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 
2564 ถึงวันที่ 20 มีนาคม 2567 แต่การ
พัฒนาต้องคงไว้ซึ่งมาตรฐานคุณภาพบริการ 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1.เพ่ือให้โรงพยาบาลผ่านการรับรองคุณภาพ  
HA   Re-Accreditation  ขั้น 3 และคงไว้
ซึ่งมาตรฐานคุณภาพ 
2.เพื่อให้โรงพยาบาลและเครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอศรีสัชนาลัยผ่านการรับรอง
คุณภาพ    HA   
 
เป้าหมาย 
การได้รับการรับรอง HA เป็นประเด็นสำคัญ
ในการขับเคลื่อนระบบการให้บริการใน
โรงพยาบาล ทำให้ประชาชนเกิดความ
เชื่อถือในการมารับบริการ 
 
การเตรียมการก่อนจัดโครงการ 
ส่งเอกสารการเขียนรายงานการประเมิน
ตนเอง ให้กับ สรพ.และจองคิวการรับการ

บุคลากร 
1.เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศรีสัชนาลัยจำนวน 
60 คน... 
2.เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
ศรีสัชนาลัยและ รพ.สต.ในเครือข่ายจำนวน
30 คน 
3.บุคลากรในแครือข่ายสุขภาพศรีสัชนาลัย
จำนวน 200 คน 
 
งบประมาณที่ใช้ไปตามจริง 
1.ค่าตอบแทนทีมประเมินจาก สรพ.จำนวน 
144,000 บาท ใช้ไป 144,000  บาท 
2.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง วันที่ 9-
10 มกราคม 67 จำนวน 15,600 บาท ใช้ไป 
8,000  บาท 
3.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่างที่ รพ.
สต. 3 แห่ง จำนวน 11,700  บาท ใช้ไป 
11,700  บาท 
4.ค่าอาหารว่างวันที่ 3 มกราคม 67 จำนวน 
6,000 บาท ใช้ไป 6,000  บาท 
 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
          -ไม่มี- 
 
 

ลักษณะกระบวนการที่ใช้/กิจกรรม 
1.รับการเยี่ยมประเมินจาก สรพ.ตาม
มาตรฐาน HA และ DHSA  
2.ประชุมชี้แจงมาตรฐาน HA ให้กับบุคลากร
ในเครือข่ายสุขภาพศรีสัชนาลัย 
 
วิธีการประเมินผล 
1.การรับรองคุณภาพจากสถาบันรับรอง
คุณภาพสถานพยาบาล รับรองคุณภาพ
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัยผ่าน HA   Re-
Accreditation  ขั้น 3 และคงไว้ซึ่ง
มาตรฐานคุณภาพ. 
2.การรับรองคุณภาพจากสถาบันรับรอง
คุณภาพสถานพยาบาล รับรองคุณภาพ
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอศรีสัชนาลัย
ผ่านการรับรองคุณภาพ DHSA และคงไว้ซึ่ง
มาตรฐานคุณภาพ. 
 

Output (ผลผลิต) 
ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขจาก
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัยและเครือข่ายบริการ
สุขภาพที่ผ่านการรับรองคุณภาพจาก สรพ. 
 
Outcome (ผลลัพธ์) 
โรงพยาบาลศรีสัชนาลัยและเครือข่าย
สุขภาพศรีสัชนาลัย ได้รับอนุมัติการรับรอง
คุณภาพสถานพยาบาลทั้งองค์กร (ฉบับที่ 5) 
วันที่รับรอง 24 มีนาคม 2567 - 23 มีนาคม 
2570 
 



C = Context (บริบทก่อนทำโครงการ) I = Input (สิ่งท่ีใช้ในโครงการ) P = Process (กระบวนการ/กิจกรรม) P = Product ผลลัพธ์ที่ได้จากโครงการ 
ตรวจเยี่ยม สรุป  

งบประมาณ  จำนวน 177,000 บาท ใช้ไป 
169,700  บาท 
 

 
ชื่อ  นางสุกัญญา  คำแปง ผู้รายงาน                           ชื่อ นางสาวชโลทร  พุทธภูมิ ผู้ตรวจสอบ      
   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                    นักวชิาการสาธารณสุข 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพกิจกรรม 

  

  



แบบประเมินโครงการชุมชนรวมพลังหยุดย้ังวัณโรคตำบลสารจิตร 
กลุ่มงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสารจิตร 

C = Context (บริบทก่อนทำโครงการ) I = Input (สิ่งท่ีใช้ในโครงการ) P = Process (กระบวนการ/กิจกรรม) P = Product ผลลัพธ์ที่ได้จากโครงการ 
ปัญหา/ตัวชี้วัด 
       สถานการณ์วัณโรคในพื้นที่รับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสารจิตร 
ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2662 มีผู ้ป่วยวัณโรค
รายใหม่ จำนวน 9 ราย, ปีงบประมาณ 2563 
มีผ ู ้ป ่วยวัณโรครายใหม่ จำนวน 9 ราย, 
ปีงบประมาณ 2564 มีผู้ป่วยวัณโรค 
รายใหม่ จำนวน 5 ราย ปีงบประมาณ 2565 
มีผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ จำนวน 7 ราย และ
ปีงบประมาณ 2566 มีผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ 
จำนวน 5 ราย ตามลำดับ      
       โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
สารจิตร ได้เล ็งเห็นความสำคัญของการ
ป้องกัน ควบคุม และการรักษาผู้ป่วยวัณโรค 
เพื่อแก้ไขปัญหาวัณโรคในชุมชน จึงได้จัดทำ
โครงการชุมชนรวมพลังหยุดยั้งวัณโรคตำบล
สารจิตรขึ้น 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1. เพ่ือคัดกรองประชาชนทั่วไปที่มีภาวะ
เสี่ยงอย่างมีคุณภาพ โดยเน้นการคัดกรอง
เชิงรุก 
2. เพ่ือให้ชุมชนมีความรู้เกี่ยวกับวัณโรค 
และสามารถดูแลผู้ป่วยร่วมชุมชนและร่วม
บ้านได้ 
3. เพ่ือเพ่ิมอัตราความสำเร็จการรักษาผู้ป่วย
รายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ  88 

บุคลากร 
1. เจ้าหน้าที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
ศรีสัชนาลัย 
2. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศรีสัชนาลัย 
3. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลสารจิตร 
4. อสม. รพ.สต.สารจิตร 
4. คณะกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.สารจิตร 
งบประมาณที่ใช้ไปตามจริง 
-งบประมาณเบิกจ่ายจริง 21,650 บาท  
1. ค่าอาหารว่าง 1 มื้อๆละ 25 บาท จำนวน 
200 คน  เป็นเงิน 5,000 บาท 
2. ค่าป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด ๑ 
x 3 เมตร เป็นเงิน 450 บาท 
3. ค่าจ้างเหมาถ่ายภาพรังสีทรวงอกพร้อม
อ่านผล โดยรถ X-ray เคลื่อนที่ จำนวน 200 
คนๆละ 70 บาท เป็นเงิน 14,000 บาท 
4. ค่าจ้างจัดสถานที่ พร้อมเครื่องเสียง 
จำนวน 1 วัน เป็นเงิน 1,000 บาท 
5. ค่าวิทยากรให้ความรู้ จำนวน 1 คนๆ ละ 
2 ชั่วโมง เป็นเงิน 1,200 บาท 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
ป้ายประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาด 1 x 3 
เมตร  
 

ลักษณะกระบวนการที่ใช้/กิจกรรม 
1. การคัดกรอง X-ray เคลื่อนที่ให้กับ
ประชาชนทั่วไป ในชุมชน 
2. ติดตามกลุ่มที่ผิดปกติพบแพทย์ 
เพ่ือการรับการรักษา 
วิธีการประเมินผล 
1. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมใน
โครงการ ร้อยละ 90 ขึ้นไป 
2. ประชากรกลุ่มเสี่ยงได้รับการตรวจ 
คัดกรองวัณโรคด้วยการ X-ray ปอด  
ร้อยละ 90 ขึ้นไป 
 

Output (ผลผลิต) 
1. กลุ่มเสี่ยงได้รับการคัดกรอง จำนวน 200 
คน ผลพบว่า  
    1.1 มีผลผิดปกติ สงสัยวัณโรค จำนวน 1 
คน 
    1.2 มีผลผิดปกติอื ่นๆที ่ควรพบแพทย์ 
จำนวน 15 คน เช่น พบก้อนที่ปอดซ้าย-ขวา
ส่วนล่าง พบจุดขนาดเล็กหลายจุดที่ปอดขวา
ส่วนกลาง มีน้ำในช่องเยื่อหุ้มชายปอดซ้าย 
พบเส้นใยที ่ปอดขวาส่วนล่างและส่วนบน 
พบเยื่อหุ้มชายปอดซ้ายหนาตัวขึ้น พบกระ
บังลมขวายกตัวสูงขึ้นผิดปกติ พบเงาทึบที่
หลอดลมบริเวณลำคอและหลอดลมเอียงไป
ทางด้านขวา สงสัยก้อนขนาดใหญ่ที ่ต ่อม
ไทรอยด์ เป็นต้น 
     1.3 มีผลปกติ จำนวน 184 คน 
Outcome (ผลลัพธ์) 
1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
สารจิตร ประสานงานโรงพยาบาล 
ศรีสัชนาลัย ส่งต่อผู้ที่มีผล X-ray ปอด 
ผิดปกติ จำนวน 16 คน เพื่อรับการรักษา 
ที่เหมาะสมต่อไป 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการ
จัดกิจกรรมอยู่ในระดับ ดี 
 



C = Context (บริบทก่อนทำโครงการ) I = Input (สิ่งท่ีใช้ในโครงการ) P = Process (กระบวนการ/กิจกรรม) P = Product ผลลัพธ์ที่ได้จากโครงการ 
เป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไป จำนวน 200 คน   
การเตรียมการก่อนจัดโครงการ 
ประชุมผู้เกี่ยวข้องเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและ 
อสม. ชี้แจงงานคัดกรองโรควัณโรคในพื้นที่ 

สรุป  
1. งบประมาณที่ได้รับการอนุมัติ 21,650 
บาท 
2. งบประมาณเบิกจ่ายจริง 21,650 บาท  
คิดเป็นร้อยละ 100  
3. งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน 0 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 0 

 
 
ชื่อ           นงนุช เอี่ยมสอาด          ผู้รายงาน           ชื่อ     นางสาวชโลทร  พุทธภูมิ  ผู้ตรวจสอบ      
          (นางสาวนงนุช เอี่ยมสอาด)                 นักวิชาการสาธารณสขุ 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รูปภาพกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานผลการติดตามและประเมินผลโครงการ 

 เครือข่ายสุขภาพอำเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ประจำไตรมาส  1 (ต.ค.-ธ.ค.)  2 (ม.ค.-มี.ค.)  3 (เม.ย.-มิ.ย.)  4 (ก.ค.-ก.ย.) 

ชื่อโครงการ โครงการคัดกรองวัณโรค รู้เร็ว หายไว รพ.สต.บ้านแสนตอ 
ประเภทงบประมาณ  เงินกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลสารจิตร งบประมาณจัดสรร  21,650 บาท  
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ  รพ.สต.บ้านแสนตอ 

วัตถุประสงค์ : 1. เพ่ือคัดกรองประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง อย่างมีคุณภาพ โดยเน้นการคัด
กรองเชิงรุก 
2. เพ่ือให้ชุมชนมีความรู้เกี่ยวกับวัณโรค และสามารถดูแลผู้ป่วยร่วมชุมชน
และร่วมบ้านได้ 
3. เพ่ือเพ่ิมอัตราความสำเร็จการรักษาผู้ป่วยรายใหม่ทุกประเภท มากกว่า
ร้อยละ  88 

กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง ในพื้นที่เขตรับผิดชอบ                        
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านแสนตอ จำนวน 200 คน 
 

ตัวช้ีวัดแผนงาน/โครงการ : 1. กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการ ร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป 
2. ประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง ได้รับการตรวจคัดกรองวัณโรคด้วยการ  
X-ray ปอด ร้อยละ ๙๐ ขึ้นไป 
3. อัตราความสำเร็จการรักษาผู้ป่วยรายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ ๘๘ 
 

วิธีดำเนินงาน/รายละเอียดกิจกรรม
แผนปฏิบัติงานที่วางไว้ (Gantt 
Chart) : 

1. ประชุมผู้เกี่ยวข้องเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม. ชี้แจงงานควบคุมโรค               
วัณโรคในพื้นที่ 
2. จัดทำโครงการเพ่ือแก้ไขปัญหา 
3. นัดประชุม อสม. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในการร่วมกันวิเคราะห์และ
ประเมินสถานการณ์โรควัณโรค (ประชุมระดมสมอง) ที่เป็นจริงของพ้ืนที่แต่
ละหมู่บ้าน มีโอกาสเสี่ยงอย่างไร ในกลุ่มเสี่ยงใด สถานที่แหล่งชุมชนที่เสี่ยง  
มีการแพร่ระบาดอย่างไรมีจำนวนผู้ป่วยในพื้นท่ีที่รับผิดชอบเท่าไร สรุป
ประเด็นปัญหา เพ่ือให้ทราบปัญหาโรควัณโรคปอด      
4. ติดต่อเจ้าหน้าที่หน่วย X-ray เคลื่อนที ่นัดกลุ่มเสี่ยงมารับบริการ X-ray 
ปอด และให้ความรู้เรื่องวัณโรคแก่ประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง โดยการ
บรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือฉายวีดีทัศน์แนวทางการพัฒนาชุมชนวัณ
โรคเข้มแข็ง 
5. ประสานงานโรงพยาบาลชุมชนแม่ข่าย ส่งต่อผู้ที่มีผล X-ray ปอด ผิดปกติ 
เพ่ือรับการรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป 



กิจกรรมที่ดำเนินการแล้ว : 
 
 

1. ประชุมผู้เกี่ยวข้องเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อสม. ชี้แจงงานควบคุมโรควัณ
โรคในพ้ืนที่ 
2. จัดทำโครงการเพ่ือแก้ไขปัญหา 
3. นัดประชุม อสม. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในการร่วมกันวิเคราะห์และ
ประเมินสถานการณ์โรควัณโรค (ประชุมระดมสมอง) ที่เป็นจริงของพ้ืนที่แต่
ละหมู่บ้าน มีโอกาสเสี่ยงอย่างไร ในกลุ่มเสี่ยงใด สถานที่แหล่งชุมชนที่เสี่ยง มี
การแพร่ระบาดอย่างไรมีจำนวนผู้ป่วยในพื้นท่ีที่รับผิดชอบเท่าไร สรุป
ประเด็นปัญหา เพ่ือให้ทราบปัญหาโรควัณโรคปอด      
4. ติดต่อเจ้าหน้าที่หน่วย X-ray เคลื่อนที ่นัดกลุ่มเสี่ยงมารับบริการ X-ray 
ปอด และให้ความรู้เรื่องวัณโรคแก่ประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง โดยการ
บรรยายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือฉายวีดีทัศน์แนวทางการพัฒนาชุมชนวัณ
โรคเข้มแข็ง 
5. ประสานงานโรงพยาบาลชุมชนแม่ข่าย ส่งต่อผู้ที่มีผล X-ray ปอด ผิดปกติ 
เพ่ือรับการรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป 

กิจกรรมที่ยังไม่ได้ดำเนินการ: - 

รายละเอียดการเบิกจ่ายงบประมาณ ระบุไว้ในแผน (บาท) ใช้ไป (บาท) เหลือ (บาท) 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 
1 มื้อๆ ละ 25 บาท จำนวน 200 คน  

5,000.00 5,000.00 0 

2. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1 * 3 เมตร 
จำนวน 1 ป้าย    

450.00 450.00 0 

3. ค่าจ้างเหมาถ่ายภาพรังสีทรวงอก
พร้อมอ่านผล จำนวน 200 คนๆ ละ 
70 บาท 

14,000.00   14,000.00   0 

4. ค่าวิทยากร จำนวน 1 คนๆ 2 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท         

1,200.00 1,200.00 0 

5. ค่าจ้างเหมาจัดสถานที่ พร้อมเครื่อง
เสียง จำนวน 1 วัน    

1,000.00 1,000.00 0 

ผลผลิตจากกิจกรรมที่ได้ดำเนินการ: ผลการตรวจ Chest X-ray  
1. ผลปกติ  177  ราย (ไม่พบผลผิดปกติสงสัยวัณโรค) 
2. พบผลผิดปกติอ่ืนๆ (ควรพบแพทย์) จำนวน 24 ราย 

การประเมินผล: 
 

1. ประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง ได้รับการตรวจคัดกรองวัณโรคด้วยการ  
X-ray ปอด 201  ราย 
2. จำนวนผู้ป่วยวัณโรครายใหม่ทุกประเภทรวมกลับเป็นซ้ำ 2 ราย   
3. จำนวนผู้ป่วยวัณโรคท่ีได้รับการติดตามเยี่ยม กำกับการกินยา  2 ราย 
 



ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนนิงาน
โครงการ/กิจกรรม: 

- 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข: 
- 

รูปภาพการดำเนินงานโครงการ: 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้รายงาน.........นางสาวสุขนภา   กิ่งพวง.................ตำแหน่ง.......นักวิชาการสาธารณสุข....... 
วันที่รายงาน..........20  มิถุนายน  2567.............................................................................. 
 



แบบรายงานผลการปฏิบัติงาน เครือข่ายสุขภาพอำเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ประจำไตรมาส  1 (ต.ค.-ธ.ค.)  2 (ม.ค.-มี.ค.)  3 (เม.ย.-มิ.ย.)  4 (ก.ค.-ก.ย.) 

ผลงานตามแผนงานประจำ (ภารกิจหลัก) 

งาน/กิจกรรม/ผลผลิตหลัก 
หน่วยนับ ไตรมาส 

1 
ไตรมาส 

2 
ไตรมาส 

3 
ไตรมาส 

4 

การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค 9 กลุ่มเสี่ยง คน 131 126   
การคัดกรองประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง คน   201  

การติดตามดูแลผู้ป่วยวัณโรค คน  2 2  
      

      

      
 



แบบรายงานผลการติดตามและประเมินผลโครงการ 
 เครือข่ายสุขภาพอำเภอศรีสัชนาลัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ประจำไตรมาส  1 (ต.ค.-ธ.ค.)  2 (ม.ค.-มี.ค.)  3 (เม.ย.-มิ.ย.)  4 (ก.ค.-ก.ย.) 

ชื่อ โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (health literacy) เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง ตำบลดงคู่ ปี 2567 
ประเภทงบประมาณ  เงินกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบล    งบประมาณจัดสรร 11,850 บาท 
กลุ่มงานที่รับผิดชอบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลดงคู่ 

วัตถุประสงค์: 1. เพื่อให้กลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพป้องกันภาวะแทรกซ้อน ตา ไต 
เท้า และชะลอการเกิดไตวายระยะสุดท้าย 
2. เพ่ือให้กลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีสอดคล้องกับวิถีชุมชนและหลัก นคร 2ส และมีพฤติกรรม
ลดเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนได้อย่างถูกต้อง 

กลุ่มเป้าหมาย: 1.ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน 60 คน 
ตัวช้ีวัดแผนงาน/โครงการ: 1. กลุ่มป่วยโรคความดันโลหิตสูง สามารถควบคุมค่าความดันโลหิตได้ดี อย่าง

น้อยร้อยละ 80 
2.กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน สามารถควบคุมค่าระดับน้ำตาลได้ดี อย่างน้อยร้อย
ละ 40 

วิธีดำเนินงาน/รายละเอียดกิจกรรม
แผนปฏิบัติงานที่วางไว้ (Gantt 
Chart): 

1.จัดทำโครงการฯและแบบเสนอโครงการขอสนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนตำบลดงคู่เม่ือ
ผ่านการอนุมัตินำเสนอโครงการต่อนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัยเพื่อ
ขออนุมัติโครงการ 
2.ประชุมคณะทำงานเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการดำเนินงานรวมทั้งวาง
แผนการดำเนินงานและจัดทำแผนการจัดกิจกรรมและวิธีติดตามประเมินผล 
3.ประเมินความรู้โดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อน(PRETEST)เข้าสู่
กระบวนการและกิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ 
4. กิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ(health 
literacy)  แบ่งเป็น  
5.กิจกรรมได้แก่ความรู้เรื่องโรคและภาวะแทรกซ้อนของเบาหวาน/ความดัน
โลหิตสูง,เรียนรู้เรื่องอาหารเพื่อการดูแลสุขภาพ/การดูแลสุขภาพฟัน,เรียนรู้
เรื่องการออกกำลังกาย,เรียนรู้เรื่องการใช้ยาที่ถูกต้อง/อันตรายของบุหรี่และ 
แอลกอฮอล์ 
6. ประเมินความรู้โดยใช้แบบทดสอบความรู้หลัง (POST TEST) เข้าสู่
กระบวนการ  
7.ติดตามผลการควบคุมค่าความดันโลหิตได้ดีและการควบคุมค่าระดับน้ำตาล
ได้ดีในกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรค 
ความดันโลหิตสูง หลังกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ ทุกๆ 2 เดือน 
จำนวน 2 ครั้ง 
8. สรุป / ประเมินผลโครงการ 



กิจกรรมที่ดำเนินการแล้ว: 
 
 

 1.จัดโครงการ ประเมินความรู้โดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อน(PRETEST)เข้า
สู่กระบวนการและกิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ(health 
literacy)  แบ่งเป็น  
3.กิจกรรมได้แก่ความรู้เรื่องโรคและภาวะแทรกซ้อนของเบาหวาน/ความดัน
โลหิตสูง,เรียนรู้เรื่องอาหารเพื่อการดูแลสุขภาพ/การดูแลสุขภาพฟัน,เรียนรู้
เรื่องการออกกำลังกาย,เรียนรู้เรื่องการใช้ยาที่ถูกต้อง/อันตรายของบุหรี่และ 
แอลกอฮอล์ 
4. ประเมินความรู้โดยใช้แบบทดสอบความรู้หลัง (POST TEST) เข้าสู่
กระบวนการ  

กิจกรรมที่ยังไม่ได้ดำเนินการ: 
 

1. ติดตามผลการควบคุมค่าความดันโลหิตสูงได้ดีและการควบคุมค่าระดับ
น้ำตาลได้ดีในกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันดันโลหิตสูง หลัง
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการทุก ๆ 2 เดือน จำนวน 2 ครั้ง 
วันที่ 25 มิถุนายน 2567 และวันที่ 23 สิงหาคม 2567 
2. สรุป / ประเมินผลโครงการ 
 

รายละเอียดการเบิกจ่ายงบประมาณ ระบุไว้ในแผน (บาท) ใช้ไป (บาท) เหลือ (บาท) 
1.ค่าป้ายโครงการ จำนวน  1 ป้าย 
ขนาด 1 x 3 เมตร       

450 450 0 

2.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อสำหรับ
ผู้เข้าร่วมเข้าโครงการจำนวน 60 คนๆ 
ละ 50 บาท 

3,000 3,000 0 

3.ค่าอาหารว่าง 2 มื้อสำหรับผู้เข้าร่วม
เข้าโครงการจำนวน 60 คนๆ ละ 25 
บาท 

3,000 3,000 0 

4.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 4 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท    

2,400 2,400 0 

5.ค่าอาหารว่าง 1 มื้อสำหรับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมถอดบทเรียนฯจำนวน 60 
คนๆ ละ 25 บาท จำนวน 2 ครั้ง   

3,000 3,000 0 

ผลผลิตจากกิจกรรมที่ได้ดำเนินการ: 1.กลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 60 คนเข้าร่วม
โครงการร้อยละ 100 
2.ประเมินความรู้จากแบบทดสอบความรู้ก่อน (PRE TEST) ได้ร้อยละ 76 
เมื่อได้รับความรู้ผู้ป่วยมีความรู้เพิ่มขึ้นจากการทำแบบทดสอบความรู้หลัง 
(POST TEST) ได้ร้อยละ 89 
3.กลุ่มป่วยโรคความดันโลหิตสูง สามารถควบคุมค่าความดันโลหิตได้ดี ร้อย
ละ 78.95 
4.กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน สามารถควบคุมค่าระดับน้ำตาลได้ดี ร้อยละ 34.06 
 
 
 



การประเมินผล: 
 

(    ) ผ่านตามตัวชี้วัดที่ตั้งไว้       (  / )  ไม่ผ่านตัวชี้วัดที่ตั้งไว้ 
 
 
 

ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนนิงาน
โครงการ/กิจกรรม: 
 

1.กลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงขาดความตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพป้องกันภาวะแทรกซ้อนของตนเอง 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข: -ติดตามกลุ่มป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงจำนวน 60 คนเข้า
ร่วมโครงการจนครบตามกระบวนการติดตามผลอีก 2 ครั้ง 
 

รูปภาพการดำเนินงานโครงการ: 
    กิจกรรมอบรมให้ความรู้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมถอดบทเรียน จำนวน 2 วัน    
อยู่ระหว่างดำเนินการ   
1.วันที่ 25 มิถุนายน 2567 
2.วันที่ 23 สิงหาคม 2567 
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